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CRESUMO DAS POLiTICAS)

TRABALHO DE
UIDADOS NA
TRANSICAO JUSTA

Provendo para as pessoas e o planeta

A Transicao Justa (JT, do inglés ‘Just Transition’) € um quadro politico promovido por
organizacoes de justica laboral e ambiental para conceber politicas de transicao climatica e
ecologica na perspetiva dos mais afetados pelas desigualdades sociais. O quadro descreve
como compensar as perdas de empregos devido a eliminacao progressiva obrigatoria de
indistrias com elevadas emissoes, respondendo simultaneamente as necessidades das
comunidades afetadas através da criacao de empregos dignos e estaveis em energias limpas e
infraestruturas. Ao longo da tltima década, o conceito de JT foi incorporado em recomendacoes
e processos politicos da Organizacao Internacional do Trabalho, da Uniao Europeia e de
diferentes governos. No entanto, até agora, a JT tem prestado atencao limitada ao trabalho de
cuidado e a sua centralidade na satisfacao das necessidades humanas e na protecao do meio
ambiente.

Este documento representa a experiéncia, as perspectivas e as demandas decorrentes do
trabalho em cuidados domésticos e comunitarios, na agricultura de subsisténcia, no setor da
saude, na protecao ambiental e na educacao. Produzido por uma rede de atores de diferentes
regioes do mundo, este resumo exige uma mudanca de foco nas estratégias de JT para uma
nova visao em que o cuidado seja devidamente reconhecido, valorado e financiado. Com base
na nossa experiéncia pratica, politica e de investigacao, afirmamos que, para o bem-estar das
pessoas e do planeta, as medidas de Transicao Justa devem reconhecer adequadamente os e as
prestadoras de cuidados e os seus direitos.
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Dimensoes do trabalho de cuidado

Entendemos o trabalho de cuidado como o conjunto
de atividades remuneradas e nao remuneradas que
produzem, suportam e sustentam a vida humana

e 0 meio ambiente. Muitas vezes invisiveis e nao
reconhecidos como trabalho, os cuidados ocorrem
tanto na esfera pUblica como na privada, no ambiente
urbano e rural, na terra e em muitos sistemas
fundiarios onde as pessoas satisfazem as suas
necessidades de subsisténcia. A classe trabalhadora,
assim como o campesinato e os povos da floresta,
realizam diferentes formas de cuidado e trabalho

de conservacao e manejo sustentavel, muitas vezes
combinando-o com trabalho remunerado. A maior
parte dos cuidados ndo remunerados a nivel mundial
é prestada por mulheres e meninas. As desigualdades
de sexo, género, classe, etnia, capacidade e outras
determinam grandemente a distribuicao e o acesso
aos servicos de cuidados, bem como a forma como
0S € as cuidadoras sao tratadas e compensadas, 0
gue muitas vezes resulta em cargas insustentaveis ou
condi¢oes de trabalho potencialmente fatais — como
observado na crise pandémica da Covid-19.

Box 1. Trabalho de cuidado na pandemia
de Covid-19

A Covid-19 é apenas a mais recente manifestagao
de uma crise reprodutiva global, enraizada em
processos de longo prazo de depreciacao dos
cuidados e degradacao ambiental, afetando tanto

a salide humana como a ndo humana. O custo da
pandemia, cuja distribuicao seguiu padroes pré-
existentes de desigualdade social, foi amplamente
exacerbado por décadas de contracao dos servigos
de salde e bem-estar plblicos. Isso impactou de
forma mais severa as pessoas com mMenos acesso
a cuidados de salde e condicoes de vida saudaveis.
A licdo que podemos aprender com a Covid-19

€ que um modelo econdmico mais sustentavel

deve centrar-se no cuidado, entendido como a
capacidade de satisfazer as necessidades tanto das
pessoas quanto da natureza, reconhecendo sua
interdependéncia mutua.

A rede Transicao Justa e Cuidado
(JTC — do inglés ‘Just Transition and Care’)

JTC é uma rede internacional de atores com um
interesse comum em destacar a relevancia do
trabalho de cuidado nas politicas de Transicao Justa,
ouvindo as vozes dos e das cuidadoras e incluindo

as suas perspetivas sobre as alteracoes climaticas

e ambientais, bem como sobre as necessidades
sociais e comunitarias. A rede envolve representantes
sindicais, ativistas pela justica ambiental e climatica

e atores da economia comunitaria, bem como
pesquisadores em ciéncias socioambientais.

Box 2. Metodologia da rede JTC

Este documento baseia-se numa série de cinco
conversas online realizadas entre 2021 e 2023.
Cada reuniao contou com até 4 representantes de
diferentes setores do cuidado, que foram convidados
a responder a perguntas previamente circuladas
sobre a sua experiéncia com a crise da Covid19

e a crise ecolégica/climatica, bem como a sua
perspectiva sobre as politicas governamentais e
sindicais. As atas foram compartilhadas e discutidas
com um comité cientifico internacional formado por
académicos especializados em cada um dos cinco
setores.

Diretrizes para uma transicao justa
focada no cuidado

Exigimos que a estratégia de Transicao Justa inclua

as seguintes recomendacodes para politicas publicas,

tanto a nivel governamental como intergovernamental:

* Reconhecer que o trabalho de prestacao de
cuidados é fundamental para o bem-estar social
e ambiental, porém frequentemente subestimado
e inadequadamente financiado. Expandir a
consciéncia social sobre o valor e a relevancia do
trabalho de cuidado.

* Integrar o trabalho de cuidados como componente
central das estratégias e planeamento da
transicao, assegurando que uma parte adequada
do financiamento destinado a JT, bem como a
criacao de emprego ou renda, seja direcionada
ao trabalho de cuidados. Isso inclui os lares,
centros comunitarios, agricultura de subsisténcia,
conservagao ambiental, manejo sustentavel, salde
e educacao.

e Apoiar todos os e as cuidadoras, especialmente
aquelas que nao recebem remuneracao ou
trabalham informalmente, garantindo que as suas
necessidades sejam atendidas com um rendimento
digno, seguranca social, reconhecimento legal,
servicos acessiveis e boas condicoes de vida;
melhorar suas habilidades de auto-realizacao.

e Apoiar o direito de todas as pessoas a receber
cuidados, seja na infancia ou mais tarde na
vida, devido a doenca ou deficiéncia, e a ter
uma palavra a dizer sobre os cuidados, para que
sejam promovidas relacoes respeitosas e vidas
independentes.

e Criar oportunidades atrativas de emprego publico
ou geracao de renda em todas as areas do
trabalho de cuidados, proporcionando remuneracao
adequada ou sustentabilidade de renda, seguranca
no emprego, condicoes de trabalho seguras, respeito



pelos direitos laborais, representacao adequada

e participacao na tomada de decisoes sociais e
ambientais.

Restaurar, modernizar e adaptar as infraestruturas
de cuidados para torna-las resilientes aos

riscos relacionados com o clima, eficientes em
termos energéticos, seguras e sustentaveis no
abastecimento alimentar e na gestao de residuos.
Garantir acesso adequado a servicos e
infraestruturas de cuidados para todas as pessoas,
eliminando as desigualdades sociais e espaciais
existentes e preparando-nos para o aumento das
necessidades de cuidados associadas a eventos
climaticos e epidemias.

Reduzir o investimento nas indUstrias extrativas,
no setor do armamento e em projetos com
elevado impacto ambiental, e direcionar esses
recursos para os cuidados. Isso inclui expandir
significativamente os gastos publicos em emprego,
seguranca social, servicos e infraestruturas
relacionadas aos cuidados.

Cuidados domeésticos e comunitarios

Proporcionar um rendimento adequado aos

e as cuidadoras informais para que todas

as necessidades de cuidados possam ser
adequadamente satisfeitas, a carga de cuidados
possa ser distribuida de forma mais equitativa

e as necessidades dos e das cuidadoras sejam
satisfeitas ao mesmo tempo que atendem as
necessidades dos outros.

Garantizar os direitos dos e das trabalhadoras
domésticas, incluindo reconhecimento legal,
estabilidade, segurancga social, seguranga no
emprego e protecao contra violéncia, abuso e
privacao; proporcionar-lhes acesso a transporte
adequado, servicos de salide e educacao e servigos
gratuitos de assisténcia para criangas e idosos.
Reconhecer o ativismo comunitario e as atividades
de apoio mituo desenvolvidas em espacos
autogeridos como trabalho de cuidado, mesmo
quando resultem da ocupacao e recuperacao

de infraestruturas ou terrenos desocupados;
reconhecer o direito ao autocuidado comunitario e
apoiar e melhorar a sua capacidade de responder
as necessidades nao satisfeitas e de proporcionar
bem-estar social e revitalizacao cultural em areas
marginalizadas.

Fornecimento de alimentos

Reconstruir a agroecologia e a seguranca e
soberania alimentar como componentes-chave da
Transicao Justa, valorizando-as adequadamente,
invertendo as prioridades das politicas
agricolas: de um viés corporativista para o apoio
ao campesinato; respeitar, recuperar e apoiar
conhecimentos, praticas e técnicas agricolas
indigenas e coletivas.

PROVENDO PARA AS PESSOAS E O PLANETA

Respeitar, recuperar € apoiar conhecimentos,
praticas e técnicas agricolas indigenas e coletivas.
Sustentar a vida nas zonas rurais, garantindo

0 acesso a terra, a agua e ao mar e garantindo
retornos dignos aos pequenos produtores; fornecer
transporte e servicos publicos adequados com
praticas sustentaveis.

Fornecer acesso a alimentos saudaveis
provenientes da agricultura camponesa e indigena
as populacdes urbanas de baixos rendimentos.

Cuidados de saude

Investir nos determinantes sociais da saiide,

ou seja, apoiar o trabalho de cuidados nao
remunerado e o fornecimento diario de alimentos
como condicao prévia para a prosperidade; investir
recursos adequados para mitigar as desigualdades
no acesso aos cuidados de salde entre diferentes
areas; proporcionar acesso a medicamentos
apropriados para todos.

Proporcionar pleno acesso a cuidados primarios
de qualidade nas zonas rurais e de baixos
rendimentos; fornecer servigcos adequados

de acompanhamento e cuidados de salide ao
domicilio para apoiar e aliviar a carga dos cuidados
de saude a nivel domiciliario.

Criar um nimero adequado de novos empregos
dignos, seguros e sindicalizados nos hospitais,
bem como nos cuidados domiciliarios e
comunitarios; investir em condigdes de trabalho
seguras nos hospitais, como ventilacao adequada

e suprimentos e dispositivos seguros e nao toxicos;
conceber medidas especificas para abordar a “dupla
carga” de cuidados para as trabalhadoras de salde.
Investir em respostas de emergéncia adequadas
ao provavel aumento das necessidades de
cuidados de satde como resultado de catastrofes
climaticas e epidemias; renovar as infraestruturas
de salde e torna-las resilientes, energeticamente
eficientes e livres de substancias toxicas; investir
em medidas adequadas de seguranca e protecao
para os profissionais de salide em casos de
emergéncia; investir recursos continuos para
enfrentar o impacto desigual dos desastres
climaticos nos paises do Sul Global.

Cuidado com o meio ambiente

Investir na prevencao constante de incéndios
florestais, deslizamentos de terras e outros riscos
ambientais em zonas montanhosas e costeiras,
proporcionando a bombeiros e costeiros
marinhos empregos seguros, permanentes e
adequadamente financiados; eliminar as praticas
de contratacao temporaria no cuidado ambiental
e inclui-las como um elemento-chave das politicas
de Transicao Justa; conceder aos trabalhadores
representacdo adequada e acesso a tomada de
decisoOes nas politicas de protecao ambiental.
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* Recuperar e apoiar praticas agroflorestais
comunitarias e usos florestais sustentaveis (por
exemplo, pastoreio ou recolha de resinas e frutos)
para evitar o abandono rural, a acumulacao de
biomassa propensa a incéndios e a degradacao
da terra; reconhecer e apoiar organizacoes locais
de cuidado territorial e promover a sua inclusao
ativa na gestao territorial; criar oportunidades de
emprego atraentes para jovens rurais em servicos
de cuidados ambientais.

* Reconhecer as populacdes indigenas e outras
populacoes tradicionais como guardias da
natureza e implementar medidas que |hes
garantam plenos direitos territoriais, tomada de
decisao eficaz e financiamento para cuidados
ambientais; protegé-los da violéncia, impedir a
extracao dos seus conhecimentos e servicos e
valorizar o seu trabalho, proporcionando-lhes
igualdade de acesso a servicos e tecnologias e um
rendimento digno; reconhecer a carga desigual
do trabalho de cuidados sobre as mulheres rurais
e indigenas, promover a igualdade de género e
fornecer meios concretos para redistribuir a carga
de cuidados nestas populacoes.

 Investir na soberania alimentar e energética
por meio de economias comunitarias, livres de
combustiveis fosseis e ndo exploradoras; investir na
restauracao comunitaria dos danos ambientais
causados pelas infraestruturas foésseis e na
descontaminacao territorial, premissa necessaria

para o desenvolvimento de economias regenerativas.

Educacao

* Reconhecer e valorizar os e as educadoras
como atores-chave na transicao ecologica,
por exemplo, na formacao para a transicao para
empregos verdes e economias de baixo carbono,
no desenvolvimento de agdes sistémicas e nao
individualistas, e na sensibilizacao, preparacao
e/ou mobilizacao social; tornar a educacao uma
profissdo mais atraente em termos de beneficios e
resiliéncia frente as ameacas climaticas.

¢ Investir em infraestruturas educativas seguras
e energeticamente eficientes; reverter os
curriculos escolares de uma ética individualista
e competitiva para uma ética de cuidado;
desenvolver curriculos descolonizados atentos
a igualdade e aos direitos humanos; investir
na reconversao dos e das educadoras para 0s
objetivos de justica climatica; reverter a educacao
de qualidade de um bem posicional para um bem
totalmente publico acessivel a todos.

Conclusoes

A Transicao Justa deve consistir na passagem de um
sistema economico descuidado para um sistema
econdmico cuidadoso, expandindo os direitos
humanos para incluir o direito a cuidados adequados e
a seguranca contra os riscos associados as mudancas
climaticas e ambientais em curso, e o direito a um
ambiente saudavel para a classe trabalhadora urbana,
as populacdes camponesas, florestais e indigenas.

Esta mudanca nao é compativel com as politicas
neoliberais e requer um passo decisivo que envolve

o afastamento do sistema e da cultura capitalistas.
Colocar os cuidados a frente dos lucros é fundamental
para alcancar os objetivos acima mencionados em todos
os setores do trabalho de cuidados e é essencial para
alcancar uma Transicao Justa.

Os recursos para esta mudancga devem ser obtidos
desviando o financiamento publico dos combustiveis
fésseis, das monoculturas, da guerra e dos megaprojetos
de alto impacto, e pela introducao de politicas fiscais

e monetarias progressivas, incluindo a aboligao dos
paraisos fiscais.

Os governos devem desempenhar um papel fundamental
nesta mudanca, nao sé fornecendo financiamento
adequado, mas também criando espaco para uma
representacao politica adequada e para a participacao
dos e das prestadoras de cuidados na concecao de
politicas de Transicao Justa.
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